
佛教之原理与修炼的⺫的 

（⼀） 

怎样才算是真正的佛教徒 

什么叫作佛教徒？佛教徒要经过正式的受戒、皈依，就是经过所谓的三皈

依、受五戒；三皈依就是皈佛、皈法、皈僧；五戒就是戒杀、戒盗、戒淫、戒

酒、戒妄语。凡是受过三皈五戒的，才能正式成为佛教徒。「皈」就是皈依、归

附的意思，皈依佛、皈依法、皈依⾼僧；佛、法、僧也叫三宝，因此也叫作「皈

三宝」。受五戒就是要戒杀、不能杀⽣，要吃素；戒盗、不能偷东西；戒淫、戒

⾊，不能犯淫乱，最好能出家、不娶妻；戒酒、不喝酒，因为酒会刺激⼈、能乱

性；戒妄语，不可以乱讲话，这就叫修⾏了。凡没有经过三皈五戒的，都不能算

是真正的佛教徒。很多中国家庭都说⾃⼰是信佛教的，其实应是传统的神道教。

⽐如，拜天地君亲师；过年的时候发⼤纸，腊⽉廿三送灶神，正⽉初⼆接财神，

贴对联、挂门神……这些都是神道教的习俗。还有像拜送⼦观⾳，求签⼘卦，信

轮回，初⼀、⼗五吃素，若有⼈死了还要找和尚来超度念经……像这些没有经过

三皈五戒、只是随着⼤家⾏旧俗的，都不能算是真正的佛教徒。有些⼈甚⾄是把

神道教也混在⼀起了，他也信⽟皇⼤帝，也信封神榜上所说的那些故事，也信⼟

地公、城隍、门神、财神，也信雷公、闪电娘娘……这些都是神道教，不能算是

佛教；真正的佛教徒要经过三皈五戒。 
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佛教的修炼原理 

佛教有⼀套修⾏的法⼦。佛教真正的真理叫四真谛、⼋正道；真正相信的是

三世、⼗⼆因缘，过去世、现在世、未来世；真正修炼的法⼦有六波罗蜜、有六

个渐进的程序；真正要实⾏的是三⽆漏学。这才是佛教真正要进⼊的修炼光景。

那么，我们要把四真谛、⼋正道、⼗⼆因缘、三⽆漏学、六波罗蜜，稍微地解释

⼀下。当然，佛教有很多的宗派，⽐如，三个⼤的宗派，有净⼟宗、有禅宗、有

密宗，在⼀个派别⾥还有很多的宗。此外，在佛教的修炼⾥还有两个区别，⼀种

叫⼤乘、⼀种叫⼩乘。这都是专门的学问，我们不能讲得太多。我们最要紧的是

说明佛教的修炼和它确实的内容。我们在这⽅⾯可以讲得清楚⼀点。 

我们先说明佛教有⼀个总的、最⾼的理想追求，叫作「还我真如」，就是说

每个⼈⾥边都有佛性，或者说是灵性。所以，每个佛教徒所追求的就是⼈⾥⾯这

个灵性的真觉能够觉悟。⼈的灵性⾥有⼀个觉悟，我们⽤现代科学的⽅法来说明

「还我真如」就较⽐容易懂，也就是要培养⼈⾥边的第六感、第六知觉。什么叫

第六知觉呢？我们稍微解释⼀下，⼈的眼睛叫作视觉、⽿朵叫作听觉、⿐⼦叫作

嗅觉、嘴巴叫作味觉；⾝体上各个肢体接触的时候，我们会有刺激的反应、会有

感觉，这种就叫触觉。所以，这五种知觉都是藉着外物⽽有的直觉。我们的眼睛

看见外头的东西，⽿朵听见外边的声响，⿐⼦闻到外⾯传过来的味道，嘴巴吃了

⾷物就能尝出苦辣酸甜不同的味道……像这些都是藉着外物进到我们⾥⾯来感知

它。当然，⾝体的接触（触觉）更需要外物，你需要碰到、接触到这些物体才有

感觉，甚⾄于冷热的感觉也都是属于触觉⽅⾯的。 

除了这些以外，⼈类还发现了第六知觉。第六知觉就是⼀种灵感的知觉，不
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必藉着外物就可以感觉，所以，佛家就特别注重修第六知觉。我们⽤科学的法⼦

来看，这也是⼀种⾮常正确的修炼。所以，佛家的这种修炼是⾮常正确的、是科

学的，并不是歪理、不是迷信。我这样解释，我们就知道为什么很多有知识的⼈

也会去追求佛教，也会按照佛教的⽅法⼀步⼀步地去修炼。因为这种修炼实在是

很科学、很有道理。兄弟我过去也这样追求过，也曾经⼀步⼀步、循序渐进地修

炼过，也是确有成效的。不过修炼的结果如何呢？我要特别详细说明出来，⼤家

就能明⽩了。佛教最要紧的就是修⼈⾥头那⼀个灵感直觉，因为他们认为⼈是有

灵的。⼈除了⾁体以外，⾥边确实有灵；灵是活在⼈⾥头的。每个⼈都有灵，⼈

为万物之灵，灵犀⼀点通，⼀灵不昧。⼈确实有灵，这是不错的。若把这个灵集

中起来，就可以修炼到能够⾃由使⽤的地步。若按科学来说，这个灵就是第六知

觉、就是第六感，也就是灵感的知觉。若把这个灵修得⼀点不散乱，让它集中、

强⼤，甚⾄于当它脱离开⾁体以后还能够存在、还能够转解、延续下去。 

佛教把灵集中起来的⽅法就是⽤六波罗蜜，其中最重要的功夫就是三⽆漏

学。举例来说，有时候我们正在讲⼀个⼈，有⼏个朋友坐在⼀起谈话，说张三或

者某某⼈怎么好久没见了，可说着、说着，这个⼈就进来了。我们⼤家就哈哈⼤

笑：「说曹操，曹操就到了」，这是我们经常会遇到的⼀种情况。这好像很奇

怪，我们⼀直念叨这个⼈，说着、说着，他就来了。但原理究竟是怎样的呢？我

们就不懂了。可这样的事情确实有很多。第⼆种情况就是有时候我们第⼀次到了

某个地⽅、某个从来没有去过的新地⽅。可⾮常奇怪，当我们到了那⾥以后，就

好像我们曾经来过这个地⽅，好像在梦⾥梦见过，好像对这个地⽅有⾮常清楚的

印象。这个地⽅确实没来过，但却有⼀个印象，⼤概是在梦中梦见过吧，⼀般⼈

都是这么想的。可什么时候做过这个梦也不知道、也忘记了。很奇怪，我在很多

讲道的场合⾥问⼈说，「有没有这样的情形？」很多⼈都举⼿，很多⼈都有这种

奇妙的感觉或遭遇，他们到了⼀个新地⽅，但这个地⽅居然是在梦中梦见过的。

其实不是这样，那是什么原因呢？我们每个⼈都有第六知觉、都有⼀种灵电的发

射能。有时候⼈会发射⼀种好像电波⼀样的东西，我们可以说这叫「灵电波的发

射」。每个⼈都能发射这种灵电波。 

当我们⼏个⼈谈话的时候，有⼀个⼈的灵电波发射了，就好像电台发射电波

⼀样；这个灵电波发射出去忽然间就碰到了张三（因为张三正往我们这边来），

就把他的影像捕捉回来了，如同雷达⼀样，就把他的影像传导回来了。那么，我
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们脑⼦⾥就忽然有个显像、忽然想起他来，就说「张三好久没见了。」⼤家也附

和说，「对，我们常常聚集，但怎么最近看不到他了呢？」这样说着、说着……

他就进来了。⼤家就稀奇，说曹操、曹操就到了。这是什么原因呢？就是⼈有⼀

个灵电波。但它只是偶尔发射、不是常常发射的。它忽然间发射⼀下就产⽣这样

⼀种结果。当灵电波发射的时候，就碰到张三正往这边来，然后就说「张三怎么

好久不见了」，可正提到张三的时候，他就进来了。所以，这不是「说曹操、曹

操就到」；乃是曹操正往这⾥来的时候，有⼀个⼈发射了灵电波，捕捉到了曹操

的影波，使他想起曹操、才说到曹操，然后曹操就到了。这是⼀种⾮常正常的、

⾮常科学的解释。 

第⼆种情况，我们要前往某个第⼀次去的新地⽅，我们还没有到、正⾛的时

候，我们的灵电波就忽然发射出去，就捕捉到了当时的情景、就打回了⼀个印

象，好像雷达探测器⼀样，就把那地⽅的形像照回来、在我们脑⼦⾥显现了。等

我们到了那⾥⼀看，就跟我们脑⼦⾥所得的印象完全⼀样，好像做梦梦见过吧，

可不对呀，也想不起来在什么时候梦见过，却就是有这样⼀个印象，到了那⾥⼀

看就是这个地⽅，完全⼀样。这叫什么呢？第六感；不需要⽤眼睛看、不需要⽿

朵听、不需要嘴巴尝、不需要⿐⼦闻、不需要⼿去摸。所以，在视觉、听觉、嗅

觉、味觉、触觉以外，还有⼀个第六知觉，是能够感觉到的，也叫作第六感。 

佛教的道理也说这种第六知觉是确实存在

的、是应当加以修炼的。这才是我们⾥⾯真正

的能量，我们应当把它集中起来好好修炼。那

么，他们还有⼀个理论，为什么现在的⼈没有

这种能⼒了呢？因为我们⽤眼睛看、⽿朵听、

⿐⼦闻、嘴巴尝、⾝体接触这五种知觉，就把

第六知觉都消耗光了、都迷惑了。我们第六感

不发达，是因为我们⽤这五种知觉⽤得太多，

甚⾄于还有我们的思想（也叫「法」，就是意

念）也⽤得太多了、整天胡思乱想。⼀个⼈的灵电是有限的，因为我们消耗太

多，我们天天⽤眼睛看、⽿朵听、⿐⼦闻、嘴巴尝、⾝体接触、脑⼦乱想，因此

这六个东西叫作「六贼」。眼睛的⾊，⽿朵的声，⿐⼦闻的⾹⽓或臭⽓，嘴巴尝

的苦辣酸甜各种滋味，还有⾝上的痛痒酸⿇各种感觉，还有脑⼦⾥的胡思乱想，
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这六个东西就把我们的灵电都消耗光了。所以，灵电不能集中使⽤，就不能⽤第

六感去接触事物。只能⽤眼睛、⽿朵、⿐⼦、嘴巴和脑⼦去处理事物，不能⽤最

强、最奇妙的灵电去感知事物。 

这个灵就是「真如」、就是我们⾥边真正的能量。这⽤现代科学来解释也是

很有道理的、也是⾮常对的。⼈⽣来就是⼀个蓄电器，好像电池⼀样，装了⼀些

电在⾥边。我们⼀⽣就来使⽤这个电池、来消耗这个电。我们眼睛看也要消耗，

⽿朵听也要消耗，⿐⼦闻也要消耗，嘴巴尝也要消耗，⾝体接触也要消耗，我们

脑⼦想事情也要消耗。我们做⼀切的事都需要能量，就把我们⾥边所储存的能量

都⽤光了。那么，我们就不能把第六知觉的这种灵电集中起来了。所以，眼睛

看、⽿朵听、⿐⼦闻、嘴巴尝、⾝体接触、脑⼦想，这六种消耗叫作「六贼」、

这六种功能叫作「六根」。佛教修炼的法⼦就是斩六根、除六尘、或者断六贼。

「贼」的说法就是这六种功能把我们的灵电都偷光了、都消耗完了。所以，佛家

要修炼、要出家、要离开城市，让眼睛不看、⽿朵不听、⿐⼦不闻、嘴巴不尝、

⾝体不接触、脑⼦不乱想。 

他们⽤的法⼦有两个，⼀个叫作「戒」，「戒」是什么呢？就是把外边所有

的漏洞、所有能够漏掉灵电的门路都堵起来，不让它漏掉、尽可能地把它集中起

来；然后是「定」，就是打坐、抱元守⼀，三花聚顶、五⽓朝元，让灵台明净。

这是要有⼯夫、有传受的。⽐如，怎样有⼿印、怎样有⼼印，怎样打坐、⼊定

（⼊⽆漏之禅定），这叫坐禅、⼊定。每个修炼佛教的⼈都必须守戒、⼊定，就

是「戒」、「定」。当然，在这个渐进的程式⾥（就是六波罗蜜⾥），还有⼏套

东西？第⼀要持戒，就是守戒。第⼆要布施，就是要修外功、做好事。还有要忍

辱，要去要饭、要把⾃⼰弄到极卑微的地步。修道院⾥的修⼥修⼠们修炼也有这

么⼀套，就是要忍受⼀些羞辱，⽆论什么⽓都要忍受。忍辱是⼀种锻炼⼼性的法

⼦，不发⽆名之⽕、不⽣⽓，⽤你的精神⼒（就是法意）去控制、去操练。所

以，忍辱也是必须的。别⼈给你⽶也好、

给你钱也好、给你剩饭也好……⽆论给你

什么东西，你都要很恭敬、很感谢地领

受，不挑剔、也不动⼼，这就是忍辱的⼯

作。布施是帮助别⼈，是把⾃⼰所有的给

⼈家；⽽忍辱是向⼈家要。然后，精进就
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是修⼋正道。我们不在这⾥对⼋正道多作解释，⼋正道就是正思维（思想）、正

念、正语（说话）、正精进……要在这⼋正道上去修炼、去精进。那么，修了以

后，就要⼊⽆漏之禅定，也就是佛家常说的斩六根、除六尘、断六贼。三⽆漏

学，「戒」是堵漏洞，「定」是抱元守⼀、聚集灵电；然后是「慧」，就是让灵

明亮起来，让灵台明镜、⼀尘不染。到了这个地步就四⼤皆空，空即是⾊，⾊即

是空，⽆物⽆我。到了这个境界的时候，灵就可以⾃由运⽤了。佛家有⼀种的俗

语叫「三摩地」，就是达到这种境地、这种地步，灵就可以⾃由运⽤了。 

佛教修炼的不同境界 

灵可以运⽤到什么程度呢？他们称之为「神通变化」。到了这时候，灵就可

以⾃由使⽤了。初步的时候是「天眼通」，⼈坐在屋⼦⾥打坐，⼊于⽆漏之禅

定，灵集中了、灵台明镜了，灵就可以外放、发射，好像雷达波发射⼀样。若有

⼈来了，他就可以知道是谁来了、就可以看见影像。这就跟我们所说第六感的作

⽤是⼀样的，他不⽤五种知觉，不⽤眼睛看、⽿朵听、⿐⼦闻、嘴巴尝、⾝体接

触，他坐在那⾥打坐就可以把灵发射出去接触外物，就可以看见是谁来了。我们

中国⼈说，到了这种地步就叫「未到先知」。他可以把灵发射出去看见东西，这

叫「天眼通」。第⼆，再修炼到⼀个地步，就可以「天⽿通」。他坐在那⾥不光

能看到影像，还能听见声⾳。这个声⾳不是外边嘈杂的声⾳，⽽是⼈⼼⾥的声

⾳。到了第三步，就更厉害了，叫作「他⼼通」，他可以⽤他的灵去探测别⼈的

内⼼、可以感觉到别⼈的⼼思。第四，是「宿命通」，这时就佛法⽆边了，已经

能知道过去世、现在世、未来世。我们中国古时候说有些⼈能够前知五百年、后

知五百年，他能够知道过去、现在、将来的事，能够超越时间、能够探测时间以

外的事。 

以后我也要讲到⼀些关于属灵的事情，这个灵确实可以超越时间、空间，不

受时间、空间的限制。当然，灵越强、超越得越远。最后到什么程度呢？天眼

通、天⽿通、他⼼通、宿命通，最后就是「变化通」，他可以与万物接触、能够

跟动物讲话，他可以⽤他的灵⽀配动物、⽤他的灵⽀配⽯头、树⽊、花草，他可

以把他的灵附在物体上，能够降服它们、能够左右它们。这就叫变化通。所以，

有时候⼈可以与顽⽯说话，让顽⽯点头、让⽯头听话。⽐如，「降龙伏虎」的故
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事，⼈可以指挥⽼虎、猿猴、或⼤象，或其它什么动物，但不是⽤声⾳，⽽是⽤

灵，这叫什么呢？变化通。所以，在佛家⾥有⼗⼋罗汉，有降龙伏虎罗汉……这

就是表明他们到了这种境界。所以，⼀个⼈修炼灵（就是第六感，就是⼈所承受

原始的灵电），能够修炼到⾃由运⽤的程度，天眼通、天⽿通、他⼼通、宿命

通、变化通，到了这样神通变化的地步，就佛法⽆边了、就不得了了。 

佛家的修炼就是从这⼏个⽅⾯来说的。这是最⾼深、最⾼级的修炼。像这种

修炼都要出家，⼥⼈要作⽐丘尼、作尼姑，要离开家庭、要脱去⼀切烦恼，连⼀

根头发都不能留，三千烦恼丝都要除得⼀⼲⼆净，然后才能够专⼼去修炼。那

么，男⼈也要出家，要作沙弥、作和尚，不受⼀切世俗的搅扰，甚⾄要⾯壁、要

闭关。有的⼈把⾃⼰关在房⼦⾥很多年，有的⼈在⼭洞⾥、对着墙壁坐很多年，

要在那⾥持戒禅定，要在那⾥⼊定、⼊⽆漏之禅定，甚⾄能够辟⾕，就是不吃东

西，只喝清泉、吃松⼦就能维持他的⽣命。修炼到最后这个⼈坐在那⾥，灵魂就

能出窍，他可以⽤第六感随时幻化出去度化⼈。这是对于出家之⼈的⼀种⾼级修

炼，是达到最⾼境界了。 

他们还有⼀种普通的说法，叫「普渡慈航」。⼈⽣

就好像⼀条船⾏在海⾥；这个海是什么海呢？欲海。或

者说，⼈⽣就好像⼀个情欲的海；所谓「欲海浮沉」，

这个海⾥都是情欲。那么，⼈就好像⼀条船；船要稳达

彼岸、要达到西⽅极乐世界，却怎么也达不到岸。达不

到的原因就是船的漏洞太多了，左⼀个洞、右⼀个洞，

东⼀个洞、西⼀个洞，甚⾄前后都是洞；这些洞就使海

⽔漏进来了。海⽔就是各种的情欲，七情六欲、酒⾊财

⽓、功名利禄、声⾊利欲……这些东西都往船⾥漏。那

么，⽔⼀多，船就沉了、就沉沦在欲海之中了。这就是

说到普通⼈的光景。 

普通的⼈并不求达到什么神通变化的地步，他所求的就是稳达彼岸，能够从

这⼀头到那⼀头，这⼀⽣能够好好度过就不错了。可你这条船都是漏洞，尤其像

我们刚才所说的三皈五戒，五戒就是最⼤的漏洞、是最容易漏⽔的地⽅，所以你

必须守五戒。你若不守五戒，这些漏洞⼀定会使你的这条船沉下去。所以，佛教
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徒第⼀件事就是守五戒。我们已经看过五戒的第⼀条就是戒杀，第⼆是戒盗，然

后是戒淫、戒酒、戒妄语。这些东西都是⼤漏洞。假如，你要作和尚的话，⼤概

有五百多个戒，还有菩萨戒、尼姑戒、沙弥戒、⽐丘戒……你修的层次越⾼，戒

越多，那是什么原因呢？因为这些戒就是堵漏洞的，要把漏洞都堵起来。这样，

你的这条船才可以稳达彼岸，才可以不漏、不沉沦。这说得很有道理。那么，你

在家作居⼠、作佛教徒也要持戒，只是戒少⼀点，只守这五个戒就⾏了，就是戒

杀、戒偷、戒淫、戒妄语、戒酒，还要加上「三宝」，就是要顺服佛、法、僧；

⽤佛、法、僧的⼒量来带领你，这样，你就可以稳达彼岸、就可以不⾄于沉沦。

这是⼀种较⽐普通的修炼，不是⾼级的修炼。⾼级的修炼不只于能稳达彼岸，还

能天眼通、天⽿通、他⼼通、宿命通、变化通，还能成为法⼒⽆边、救度众⽣、

有能⼒的佛。 

所以，我们从佛教的讲论⾥就知道这种说法确实是科学的。⼈⾥⾯的的确确

有灵，⼈⽣⽽有灵，真好像⼀个蓄电池⼀样。若是集中使⽤，确实可以增加能

量。我们举例来说，⼀个⼈假如瞎了眼睛，也就是说眼睛消耗的能量降低了，就

把这⽅⾯的能量增加到听觉、触觉、嗅觉上，他的听觉、触觉、嗅觉就格外灵

敏，所以，⼀个瞎⼦能通过听⼈的脚步声就知道这⼈是谁（他的听觉特别灵敏，

是我们听不出来的），他的⿐⼦也能够敏锐地辨别不同的味道。此外，他眼睛的

能量也增加到触觉上，他连钞票都能清楚地摸出来是多少钱。但我们怎么摸也不

⾏，因为我们在触觉⽅⾯没有这么⾼的能量、没有这么强的灵敏度。瞎⼦的⽿朵

还可以听风辨位，他通过听风的声⾳就能知道⽅位。你不停地摇他、转他，再让

他分辨东西南北，他马上就能知道。真奇怪，我⼩时候就作过这些坏事，把⼀个

瞎⼦抱起来，转了他半天，再让他说出这是哪⼀边，他⼀下就指出来了，⾮常奇

妙。这是什么原因呢？就是把视觉所结余的能量增加到其它⼏个知觉上了，这是

必然的。那么，佛教的道理就说，把连同思想在内的六种感官的能量都集中起

来，抱元守⼀，完全集中在⼀起去使⽤。这当然是可以的。 

佛教修炼的困难 

不过，很少有⼈能够修到这种程度。尤其今天在廿世纪、在这个花花世界

⾥，能够修佛的⼈、甚⾄是能够稳达彼岸的⼈，恐怕都很少了。为什么呢？因为
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声⾊利欲、酒⾊财⽓……外边的诱惑太多了。就拿现在的电视机来说，谁能够忍

住不看呢？有的⼈甚⾄整天坐在电视机前看。谁的⽿朵能够不听呢？连⾛路都要

带着随⾝听、随时随地要听，是不是？所以，⼈要听、要看。现在美⾷发明之

多，所谓中西合璧，中菜西吃、西菜中吃，各种美味数不胜数。从前皇帝吃的东

西，现在我们随⼿可得。像银⽿、⼈参……这些从前都是帝王之家、⾼官显赫吃

的，现在我们随时都可以吃得到。现在宫廷秘⽅都传出来、御膳房的菜谱都传出

来了，我们可以随便吃。你想⼀想，这⼜腹之欲是多么吸引⼈。尤其在⾹港，茶

楼⾥的花样每天翻新，哪个茶楼花样变得多，就能⼈客常满。所以，现在真是又

吃又喝，又买又卖（路⼗七 28）。物质⽂明不断进步，⼯⼚造出各种千奇百怪的

东西，这个世界吸引⼈吸引得不得了，⽿听听不完、眼看看不满。我们的思想更

不⽤说了，电影、⼩说、电视……各样的故事情节离奇，引⼈⼊胜，悲欢离合，

使⼈⼼⾥就不能⾃已，⾮常受诱惑。对不对？所以，现在想要修炼，要斩六根、

除六尘，是相当困难的。 

即使那些⽣具慧根的⼈想要作和尚、要修炼，我觉得也是很困难的，没有⼏

个⼈能修成。现在他们都是作外功，以此为号召。⽐如，作点好事、办医院……

这叫布施。或者⾃⼰去化缘，忍辱、清苦⼀点，然后捐些钱、作些好事，就觉得

是功德⽆量了。其实，他没有真正修佛家最⾼的境界。所以，今天好多和尚⽆论

是⼤乘也好、密宗也好、法华宗也好，甚⾄现在

有些和尚是在家修⾏，还可以娶妻⽣⼦、可以世

袭。像⽇本就有很多这类的和尚，⽽且都是名

僧，他们娶妻⽣⼦，他们的⼉⼦将来可以继承寺

院、作寺院的主持。像这种情况根本是连⾊戒都

不管了，可能和尚⽣的⼉⼦⽐普通⼈更多。现在

有些新的、摩登⼀点的寺院是僧尼同修，他们直

接住在⼀起，这就更不稀奇了。所以，⾊戒没有

⼈守了。当然，也有很多⾼僧还是会守的。所

以，⼈要修到三摩地，修到天眼通、天⽿通、他

⼼通、宿命通、变化通，是不太可能了。现在只

能在理论上说还有可能，但确实不能修到这种程度。尤其三、四⼗岁以后的⼈，

结过婚的⼈，若再想修也是很困难的。这是什么原因呢？他的灵都漏光了。所

以，要修第六知觉的灵感，要抱元守⼀，要达到三花聚顶、五⽓朝元，没有⼀点
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漏洞，修到天眼通、天⽿通的地步，是不容易的。那要⽣具慧根，从⼩出家，然

后还要修很多年。假如修不好，还会有⿇烦，因为外界的引诱或者⼼魔来了，还

会⾛⽕⼊魔。⽐如，打坐若打不好的话，⼀下⼦会变得僵硬，变成残废、变成痴

呆。这种情况也是会有的。 

所以，我⼤概地说⼀说佛家修炼的⽅式。佛家最⾼的境界就是「还我真

如」。修炼的⽅法就是持戒、布施、忍辱、精进、禅定、智慧。简单地说就是

「戒、定、慧」。那么，修炼的最⾼境界就是「还我真如」，就是让灵抱元守

⼀、灵台明镜，不被⼀切外物所诱惑，不被⼀切外物所打扰、所消耗，斩六根、

除六尘，把⾃⼰⾥⾯的灵电集中起来。假如，这⼀辈⼦集中起来的⼒量不够，只

要⼀灵不昧，他还可以转解、转世，或者兵解、⼫解；转解以后，再找⼀个炉、

再找⼀个⾝体投胎，让灵在⾥边继续修。但根据他们的说法，有的⼈修了⼗世、

修了⼗辈⼦，还没有修成。 


